5-CEZIMMLIA

[1JIAH 3A OTCJ/IABBAHE

be3 obopyaBAHe




rJIAHBDbBEAE

bAaraHeTo e yygeceH HayMH 3a oTc/1abBaHe. Pa3sbumpaHeTo Ha Hau-
ePEKTUBHUTE HAUYMHUM 3a BaraHe 3a oTcnabBaHe, Nnpegn ga
3arnoYHeTe, BM NoMara ga n3berHete 4ecto cpeLlaHnTe rpellukm — U

0a NOCTUIHETE XeNaHuTe pe3yaTaTu.
Ta3n TPEHUPOBKaA € NUpaMmaHa TPEHUMPOBKA, KOATO CbYeTaBa bAaraHe

1 XoOoeHe 1 e dopMa Ha MHTepBa/IHa TPEHUPOBKA.
He 3abpaBanTe Oa 3arpeeTte N nsdbeperte AMHaAaMUNYHW pa3TaAraHu4g
BbB BalllaTa 3arpaBKa, KOUMTO Ca HACOYEHU KbM [MyTeyCcuTe, Tb KaTo

e paboTuUTe C TAX MHOIO MO BPeMe Ha TPEHUMPOBKaTA.

[ToenopbymTe/IHO € 4Q Ce CpellHeTe TNYHO C INLEeH3MPDAH
30aBEH CrNeLUnanmcT, npean 44 3arnoYHeTe KaQKBATO M A €
TOEHMPOBBYHA MPOorpamMa. Lg1a1a MHOOPMALMS € C
0bpa30BATE/IHA LUES 1 HE € MpedHA3HaYeHa 33
ONATHOCTULUMPAHE MW JeYeHme HQ MeaULINHCKU UM
3/10ABOC/TOBHW CbCTOSHMS.




squeedlo

BbArAHE 3A

Ceammua 1

CeamMmumua 2
CeamMmumua 3
Ceamumua 4

CeamMmua 5

BbpBeTe 20 MUHYTU

baramte 3a 1 MUHYTA
BbpBeTe 2 MUHYTU
[ToBTOpPETE 10 NBTU

baramte 2 MUHYTK
BbpBeTe | MMHYTA
[ToBTOPETE 10 NBTU

baramte 5 MUHYTU
BbpBeTe | MUHYTA
[loBTOPETE 5 NBTU

baramte 8 MUHYTK
BbpBeTe | MMHYTA
[ loBTOpPETE 5 MBTU

BbpBeTe 50 MUHYTU

baramte 3a 1 MUHYTa
BbpBeTe 2 MUHYTU
[ToBTOpPETE 10 NBTU

baramte 3 MMHYTK
BbpBeTe | MMHYTA
[ loBTOpPETE 7/ MBTU

baramte 5 MUHYTU
BbpBeTe | MUHYTA
[loBTOpPETE S5 NBTU

baramte 9 MUHYTU
BbpBeTe | MMHYTA
[loBTOpETE 2 NbTU

BbpBeTe 40 MUHYTU

baramte 3a 1 MUHYTA
BbpBeTe 2 MUHYTU
[ToBTOpPETE 10 NBTU

baramte 4 MUHYTU
BbpBeTe | MMHYTA
[loBTOPETE 6 MBTU

baramte 6 MMHYTK
BbpBeTe | MUHYTA
[loBTOPETE 4 MBTU

barante 10 MUHYTU
BbpBeTe | MMHYTA
[loBTOpPETE 2 MbTU




HamepeTe oLle njiaHoBe 3a
TPEeHMPOBKN Ha

bg.squeedio.com




